
ORACIONES DE LA NOCHE

1. Preparación de la meditación de la mañana
Haz la lectura de la meditación para mañana y prepara los puntos de la

misma, determina los coloquios que has de hacer y el fruto que has de sacar,
según la necesidad que experimente tu alma.

2. Preparación de la Sagrada Comunión de mañana
Considera el inmenso deseo del Señor de entrar en tu corazón para

unirse contigo y ayudarte a vencer tus pasiones desordenadas. Agradece tanto
beneficio recibido y pide perdón por tu indignidad y falta de virtud, pero confía
en su amor para contigo.

3. Devoción de las Tres Avemarías

“María, Madre mía, líbrame durante esta noche de caer en pecado
mortal.”

1. Por el Poder que te concedió el Padre Eterno. ¡Ave María!...
2. Por la Sabiduría que te concedió el Hijo. ¡Ave María!...
3. Por el Amor que te concedió el Espíritu Santo. ¡Ave María!...

4. Acordaos
Acordaos, / ¡Oh piadosísima Virgen María! / que jamás se ha oído decir

/ que ninguno de los que han acudido a vuestra protección, / reclamado vuestra
asistencia / e implorado vuestro socorro / haya sido abandonado de Vos. /
Animado con esta confianza / a Vos también acudo, / ¡oh Madre, Virgen de las
vírgenes! / y aunque gimiendo bajo el peso de mis pecados, / me atrevo a
comparecer / ante vuestra presencia soberana. / ¡Oh Madre de Dios! / no
desechéis mis humildes súplicas, / antes bien escuchadlas / y acogedlas /
favorablemente. Amén.
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5. Jesús, José y María
Jesús, José y María, / os doy el corazón y el alma mía. / Jesús, José y

María, / asistidme en mi última agonía. / Jesús, José y María, / con Vos
descanse en paz el alma mía. Amén.

6. Ángel de mi guarda
Ángel de mi guarda, / dulce compañía, / no me desampares / ni de noche

ni de día; / no me dejes solo, / que me perdería. Amén.

7. Ángelus (fuera del tiempo pascual)
D/. El Ángel del Señor anunció a María,
R/. y concibió por obra y gracia del Espíritu Santo.
D/. Dios te salve, María...
R/. Santa María...

D/. He aquí la esclava del Señor,
R/. hágase en mí según tu palabra.
D/. Dios te salve, María...
R/. Santa María...

D/. Y el Verbo se hizo carne,
R/. y habitó entre nosotros.
D/. Dios te salve, María...
R/. Santa María...

D/. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
R/. para que seamos dignos de alcanzar las promesas de

Nuestro Señor Jesucristo. Amén.

Oración: Te rogamos, Señor Dios nuestro, que derrames tu gracia en
nuestras almas para que quienes hemos conocido por el anuncio del Ángel la
encarnación de tu Hijo Jesucristo, por los méritos de su pasión y su cruz seamos
conducidos a la gloria de la Resurrección. Por el mismo Jesucristo Nuestro
Señor.

R/. Amén.

D/. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
R/. Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos

de los siglos. Amén.
D/. Ave María Purísima.
R/. Sin pecado concebida.

8. Regina Coeli (en tiempo pascual)
D/. Reina del Cielo, alégrate.
R/. Aleluya.

D/. Porque el Señor a quien has merecido llevar.
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R/. Aleluya.
D/. Ha resucitado, según predijo.
R/. Aleluya.

D/. Ruega por nosotros a Dios.
R/. Aleluya.

D/. Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.
R/. Porque verdaderamente ha resucitado el Señor; aleluya.

Oración: Oh Dios, que por la resurrección de tu Hijo, Nuestro Señor
Jesucristo, te has dignado dar la alegría al mundo, concédenos que por los
méritos de su Madre, la Virgen María, alcancemos el gozo de la vida eterna.
Por el mismo Jesucristo Nuestro Señor.

R/. Amén.

D/. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
R/. Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos

de los siglos. Amén.
D/. Ave María Purísima.
R/. Sin pecado concebida.

9. Ven, Espíritu Santo
D/. Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en

ellos el fuego de tu amor.
Envía tu Espíritu y serán creados.

R/. Y renovarás la faz de la tierra.

Oración: Oh Dios, que has iluminado los corazones de tus fieles con la
luz del Espíritu Santo, concédenos gustar lo que es recto según el mismo
Espíritu y gozar siempre de su consolación. Por Jesucristo Nuestro Señor.

R/. Amén.

D/. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
R/. Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos

de los siglos. Amén.
D/. Ave María Purísima.
R/. Sin pecado concebida.

10. Señor, yo no sé nada
Señor, yo no soy nada, / no sé nada, / no puedo nada, / no tengo nada

más que miserias y pecados / no merezco más que la condenación eterna. /
Señor, ten misericordia de mí. (cf. LORENZO SCUPOLI, Combate Espiritual,
32).
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11. S. José, padre adoptivo de Jesucristo
S. José, padre adoptivo de Jesucristo / y verdadero esposo de la Virgen

María, / ruega por nosotros / y por los agonizantes de esta noche. Amén.

12. Señor, donde tú quieras
Señor, donde Tú quieras, / cuando Tú quieras, / como Tú quieras moriré.

Amén.

13. Acto de amor puro
“Yo te amo, Señor” (Sal. 18, 2; cf. 86, 2).

14. Consagración Marial
Totus tuus ego sum, et omnia mea, tua sunt (Todo tuyo soy, y todas mis

cosas tuyas son).


